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Retrait des dossards 

Ouverture de la salle omnisports de Porspoder pour le retrait des dossards de 8H jusqu’à 9H15

Lors du retrait nous vous remettrons : 

1 dossard numéroté (porte dossard obligatoire)

1 puce chronométrique (à mettre à la cheville)

1 bonnet de natation

Cadeau Mazouman

Une planche d’autocollants avec votre numéro de dossard pour le casque et la tige de selle

du vélo. 

Un bénévole prendra soin d’indiquer le numéro de dossard sur le bras et le mollet gauche

Parking athlètes

Le parking du terrain de foot aux abords de la salle omnisports de Porspoder sera ouvert le

samedi 6 juin à partir de 8H. Celui-ci sera réservé en priorité aux participants et bénévoles. L’accès

sera fermé entre 9H30 et 13h30 (entrées comme sorties)



Le chronométrage est assuré par ChronoWest. Une puce sera fournie à chaque participant, celle-ci

devra être fixée sur la cheville gauche. 

Elle est obligatoire pour votre sécurité, elle permet aussi aux spectateurs de suivre les

différentes étapes de la course à distance. Vous pourrez retrouver votre classement et vos temps

de passage après la compétition Sur le site de chronowest.

Dépôt des vélos
Le dépôt des vélos se fera à partir de 8H à proximité de la salle omnisports. 

Votre dossard vous sera demandé à l’entrée du parc fixé sur le porte dossard avec 3 points

de fixation. 

Il vous sera aussi demandé de mettre votre casque sur la tête, jugulaire attachée et ajustée

avec l’autocollant numéroté de votre numéro de dossard bien visible sur l’avant du casque. 

Votre vélo doit être numéroté (sur la tige de selle)

Le bracelet de chronométrage est à fixer à la cheville gauche. 

Dans la zone de transition chaque participant devra respecter son espace et préparer

minutieusement son matériel. Les sacs et bacs ne sont pas autorisés pendant la course. Les

accompagnateurs ne sont pas autorisés dans cette zone.

Un vestiaire sera proposée sur place, merci de vous limiter au strict minimum. 

Chronométrage

Besoin d’un réglage ou de la nutrition sportive de

derniere minute : le stand cyclexperts Brest sera

présent sur le village !



Natation

Les athlètes sont invités à se rendre à 9H40 sur la plage des Colons. Un dernier briefing sera

réalisé A 9H45 afin de transmettre les dernières informations de course. 

Le départ sera réalisé en deux vagues. Départ à 10H00 pour les femmes et à 10H05 pour les hommes. 

Avant le départ

Réglement

Combinaison néoprène obligatoire (sous arrêté de la préfecture maritime)

Le bonnet fourni par l’organisation est obligatoire, ainsi que la puce à la cheville

Une distance de 250 mètres sépare la plage du parc à vélos, vous êtes autorisés à enlever la

partie haute de la combinaison. La partie basse sera à enlever uniquement dans le parc à

vélos, afin de faciliter la circulation des athlètes en sortie d’eau. 

Les aides artificielles, plaquettes, gants, chaussons, tuba, palmes, gilets ou autres aides à la

flottaison sont interdites. 



Le départ se fera en mass start F/H

Les athlètes seront immergés mi-cuisse avant de s’élancer

Deux boucles de 750 mètres seront à réaliser

Une sortie à l’australienne sera obligatoire entre les deux boucles, vous devrez passer entre

les oriflammes sur la plage. 

Parcours à réaliser dans le sens inverse des aiguilles d’une montre. Il sera obligatoire de

contourner les bouées en les laissant sur votre gauche. 

Le parcours sera matérialisé par des bouées. Des paddles/kayaks assureront la sécurité et

le bon respect du parcours. 

En cas de difficulté, vous êtes autorisés à vous accrocher ou à demander de l’aide à un kayak

ou paddle à l’arrêt sans risque de disqualification. 

Un bateau sera posté en extérieur de la boucle et un autre bateau SNSM sera positionné,

moteur coupé à l’intérieur du parcours avec un sauveteur diplômé du BNSSA à son bord. 

En cas de nécessité d’intervention de celui-ci, les nageurs seront informés et la course sera

interrompue momentanément, afin de laisser passer le bateau entre les bouées pour

débarquer sur le ponton. La course ne pourra reprendre qu’après la mise en place du bateau

SNSM au centre des bouées. 

Parcours Natation



Merci de respecter la zone de change afin d’éviter toute collision avec un participant en sortant

de son rack

Il est interdit de monter sur le vélo dans la zone de transition, le casque est obligatoire pour

tout déplacement avec le vélo à la main. 

Vous devez attendre d’avoir passer la ligne pour monter sur le vélo. 

Vous avez possibilité de vous changer sous la tonnelle à l’abri des regards. 

Transition 1



Village
animation 

Zone de
transition

Vélo

A

B

Rond-point à prendre normalement : tourner à gauche

Ralentir : Tourner à droite - Route départementale

Rond-point à prendre normalement : tourner à gauche

Rond-point à prendre normalement : tourner à gauche

Ralentir ++ : Traverser de la départementale 

Ralentir : Tourner à gauche 

Ralentir : Tourner à droite 

C

D

E

F

G

A -

B -

C -

D -

E -

F -

G -

1 boucle de 21kms à faire 2 fois 



2 boucles de 21 km seront à réaliser. Elle s’étend de la zone de transition à Plourin jusqu’à la

route touristique de Landunvez. Une borne de chronométrage comptabilisera chaque passage.

Nous conseillons à chaque participant de disposer d’un compteur ou d’une montre gps pour être

au fait du kilométrage qu’il lui reste à parcourir. 

Pour l’occasion, la route touristique sera fermée à la circulation, hormis aux riverains

(Attention le risque zéro n’existe pas !). Cependant sur le reste du parcours, la circulation est

ouverte. Le code de la route est toujours à respecter, même si vous avez la priorité de passage

aux intersections. Des bénévoles seront positionnés à de nombreuses intersections afin

d’assurer votre sécurité.

Nous vous demandons de bien tenir votre droite. Pour éviter la collision avec d’autres cyclistes

sur la route touristique ou avec des voitures sur le reste du parcours. 

Les prolongateurs et les vélos de chrono sont autorisés. 

Dans le respect du sport et de l’ensemble des participants, le drafting n’est pas apprécié,

cependant il ne sera pas sanctionné,  les peloton sont sources d’accidents, merci de jouer le jeu !

Explication du parcours vélo

ZOOM 
DU POINT E

Zoom du point E : traverser

de la départementale !

Ralentir ! 



Transition 2

Merci de respecter la zone de change afin d’éviter toute collision avec un participant en sortant

de son rack

Il est interdit de monter sur le vélo dans la zone de transition, le casque est obligatoire pour

tout déplacement avec le vélo à la main. 

Vous devez descendre du vélo avant la ligne. 



Une boucle de 10 kms

Une première partie d’environ 3 kms sur route

Sur les parties où vous croisez les autres coureurs

dans le sens contraire, merci de tenir votre gauche

Sur la Route de la Gard-Sign, merci de tenir votre droite

dans le couloir qui est réservé. En effet les voitures

pourront circuler dans le même sens que les coureurs. 

Le reste de la course se fait sur le sentier du GR34. Une

partie du sentier est peu technique, quelques cailloux et

un peu de sable vous empêcheront de garder une foulée

de routard. 

Au niveau de l’équipement, chaussures de route, trail ou

carbone feront l’affaire. En cas d’humidité la semaine

qui précède la course, nous vous conseillons des petits

crampons.

Le dossard doit être porté à l’avant.

Vous avez l’obligation absolue de respecter

l’environnement. Des zones de propreté sont proposées

sur les ravitaillements, où le participant peut jeter ses

déchets. Tout athlète surpris à jeter un déchet hors

zone sera disqualifié. 
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Ravitaillement course à pied

Vous trouverez des  ravitaillements au kilomètre 1 , au kilomètre 3,5 , et au kilomètre 6,5,

sur le parcours de la course à pied.

Composition du ravitaillement solide: bananes, pommes, fruits secs, chips

Gels sportifs de la marque tā Energy Gel

Composition du ravitaillement liquide: eau, Saint Yorre, coca. 

Il n’est pas autorisé d’avoir un ravitaillement extérieur par une tiers personne en dehors

des zones de ravitaillement proposées par l’organisation. Les participants peuvent

utiliser leur propre ravitaillement tout au long de la course. 





Ligne d’arrivée et post course 

La ligne d’arrivée se situe au centre du village. Une fois passé la ligne, un

bénévole viendra récupérer votre puce et vous remettre votre médaille finisher. 

Vous pourrez vous diriger vers la zone post course : 

Restauration et boisson offerte. 

Massage 

Huiles essentielles DoTerra

Stand Vitamin Water & Fruit by JOKER (boisson désaltérante d’après sport

offert)

Stand avec MG Brest : Passe faire ta photo finisher sur le mur des champions



Retrait du matériel

Il sera possible de récupérer votre matériel après l’arrivée du dernier vélo,

jusqu’à 15H30. Vous devrez vous présenter à l’entrée du parc à vélos Cyclexperts

avec votre dossard. 

Tout votre matériel doit être sorti en une seule fois. Les familles et

accompagnateurs ne seront pas autorisés dans la zone de transition pour des

raisons de sécurité. A la sortie, nous contrôlerons l’adéquation entre votre

dossard, votre marquage sur le bras et votre matériel. 

Récompenses 

Les 3 gagnantes femmes, et les 3 gagnants hommes seront récompensés sur le

podium vers 14h.



Spectateurs
Natation: Les spectateurs pourront encourager leurs proches sur la plage. Merci de rester

sur les sentiers et de ne pas marcher sur les zones de dune.

Vélo: Pour encourager les athlètes en vélo, nous vous conseillons de rester sur le village

ou proche de la biscuiterie des Abers. Vous verrez  passer vos proches pour les encourager

et ainsi éviter de se déplacer en voiture sur la route emprunté par les coureurs. Merci 

Course à pied: Libre à vous de vous positionner où vous voulez. Le village animation restera

le meilleur endroit pour profiter de l’ambiance. Merci encore de respecter les sentiers et de

ne pas marcher sur les espaces qui ne sont pas prévus à cet effet. 

Au village animations, vous trouverez ;

Restauration: crêpes sucrées et salées, sandwichs, etc

Buvette: bière, softs, café, etc

Boutique Mazouman et d’autres stands 

Parkings : Le Lehou, le Zodiac ou encore le terrain de tennis.

Il y a une course pour chaque membre de votre famille :

5KM Découverte
SAMEDI 6 JUIN 2026
À PORSPODER DÉPART 17H30  
DÈS 14ANS

Ambiance Garantie



Bonne fin de préparation et 

à très vite !
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